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SINOPSE DA UNIDADE CURRICULAR / CURRICULAR UNIT SYNOPSIS 

DESIGNAÇÃO DA UNIDADE CURRICULAR  - Nº CRÉDITOS ECTS 4 

Corpo V 

A UC de Corpo V promove uma relação mais autónoma do aluno com o seu processo 

criativo. Nesta fase, o trabalho visa dois objectivos gerais: propiciar chaves para uma 

leitura mais abrangente do corpo nas artes cénicas contemporâneas; oferecer aos alunos 

um espaço de auto-avaliação, de síntese e de consolidação da sua experiência de 

formação. Pretende se incentivar os alunos a operar as suas próprias sínteses e consolidar 

estratégias internas de aprendizagem a partir de diferentes abordagens de estudo. O 

confronto com as visões particulares de criadores convidados dispõe a uma relação mais 

complexa com o processo de criação e propicia um maior conhecimento de si no 

trabalho. 

 

CURRICULAR UNIT     - 4 ECTS CREDITS 

Movement V 

The Body V UC promotes a more autonomous student relationship with their creative 

process. At this stage, the work aims at two general objectives: to provide keys for a 

more comprehensive reading of the body in contemporary performing arts; offer 

students a space for self-assessment, synthesis and consolidation of their training 

experience. It is intended to encourage students to operate their own syntheses and to 

consolidate internal learning strategies from different approaches to study. The 

confrontation with the particular visions of invited creators makes for a more complex 

relationship with the creative process and provides a greater knowledge of themselves 

at work. 

 


