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Tema abordado: Outro. eco-ESTC em linha. 

 
A eco-ESTC no sítio da ESTC-IPL https://www.estc.ipl.pt/eco-estc 
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Tema abordado: Outro. Auditoria. 

 
Foi realizada uma Auditoria Ambiental interna, recorrendo ao modelo disponibilizado pela ABAAE no 
respectivo sítio. Apenas foram considerados os temas «Resíduos», «Água», «Energia» e «Espaços 
exteriores», tendo estes obtido uma pontuação média ligeiramente acima dos cinquenta por cento; 
apenas o tema «Água» tem uma pontuação negativa, com uma nota de 45%. 
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Tema abordado: Outro. Inquérito. 

 
Foi realizada uma caracterização da sensibilidade ambiental da comunidade da ESTC através do inquérito 
“Pegada  ecológica”, disponibilizado pela ABAAE no respectivo sítio. Os temas da mobilidade e do digital 
são aqueles que revelam maiores oportunidades de aprofundamento, mas será de ter em conta uma 
taxa de participação muito baixa e que apenas oferece resultados indicativos. 
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Tema abordado: Outro. Sensibilização para o dia Eco-Escolas. 

 
Foi celebrado o Dia Internacional das Eco-Escolas, através de uma campanha de comunicação que 
recorreu a cartazes impressos e publicações nas redes sociais da Escola. 
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Tema abordado: Outro. Conselho Ambiental. 

Foi içada a Bandeira Verde 2022-23 com a participação de representantes dos discentes no Conselho 
Ambiental, no  dia 4 de dezembro de 2023. Esta acção foi pretexto para a promoção do projecto junto da 
comunidade, através da publicação de uma notícia no sítio da Escola.  
<https://www.estc.ipl.pt/noticias/galardao-bandeira-verde-eco-estc e tomada de posse do Conselho Ambiental da ESTC-IPL para 2023-24.> 
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Tema abordado: Água. 

Foi estudado o consumo de água na ESTC, com base nas faturas mensais. Identificou-se  uma importante 
prevalência de informação baseada em estimativas, com duas a três contagens efectivas  por ano; a 
informação obtida deste modo é lacunar e não há dados relativos ao segundo semestre do ano, de um 
dos contadores. O consumo mensal de água da Escola  (cerca de 160 m3/mês), calculado com base nesta 
informação terá, portanto, apenas um carácter  indicativo. 
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Tema abordado: Água. 

 
 
Realizou-se a manutenção das etiquetas de sensibilização para a  
poupança de água nas instalações sanitárias, com a indicação 
para notificação de avarias, através do contacto de e-mail. 
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Tema abordado: Energia. 

 
Foi estudado o consumo de energia eléctrica na ESTC, a partir das faturas mensais do fornecedor de  
serviço. O consumo mensal, variando entre 11000 e 25000 kWh/mês, apresenta uma variação ao longo  
do ano que espelha as sazonalidades climatéricas e académicas. 
* Factura em falta, estimativa com base nos meses anterior e seguinte. 
** Factura em falta, estimativa com base no mês anterior e no mês da Janeiro. 
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Tema abordado: Energia. 

 
Deu-se continuidade à manutenção das lâmpadas de 
baixo consumo  (led) e à instalação de detetores de 
presença, bem como ao procedimento que envolve a 
substituição de todas as lâmpadas danificadas por 
lâmpadas de baixo consumo. A iluminação das 
instalações sanitárias e da garagem está associada aos 
mencionados detetores de presença. 
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Tema abordado: Resíduos. 

 

Realizou-se a manutenção e substituição dos ecobags nas 
zonas onde estão os caixotes do  lixo e prosseguimento da 
sensibilização para a reciclagem. 
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Tema abordado: Resíduos. 

 
Realizou-se a manutenção do contentor Pilhão, para recolha de 
pilhas, e do Depositrão, para recolha  de lâmpadas usadas. 
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Tema abordado: Resíduos. 

 
Foi realizada a manutenção e substituição dos cinzeiros provisórios, nas zonas identificadas como locais de 
fumadores. Encontra-se ainda em  estudo a possibilidade de instalação de papeleiras com depósito de 
cinzeiro nos espaços  exteriores da Escola, tendo sido já obtidos orçamentos para a aquisição dos 
equipamentos. 
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Tema abordado: Outro. Semana da Transição & Sustentabilidade. 

 
 
 
 
 
 
Foi realizada uma programação designada como «Dias 
TRANSIÇÃO & SUSTENTABILIDADE», na  semana de 8 a 12 
de abril de 2024, envolvendo  actividades relacionadas com 
Alimentação  Sustentável, Áreas Verdes, Economia Circular, 
Espaços  Exteriores e Responsabilidade Ambiental na  
actividade teatral e cinematográfica. Estas actividades 
contaram com a parceria activa da Biblioteca, da Associação 
de Estudantes, dos Serviços de Acção Social, bem como com 
a participação de uma associação ambientalista. 
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Tema abordado: Alimentação saudável e sustentável. 

 
Durante os Dias TRANSIÇÃO & SUSTENTABILIDADE estiveram disponíveis duas opções vegetarianas na 
Cantina da Escola, uma ação levada a cabo com a colaboração dos SAS IPL - Serviços de Ação Social do 
Instituto Politécnico  de Lisboa. 
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Tema abordado: Outro. Ecologia e artes performativas. 

 
Foram colocados em destaque, numa das estantes da Biblioteca, títulos de obras relacionadas com a 
relação entre artes performativas, cinema e sustentabilidade. 
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Tema abordado: Outro. Semana da Transição & Sustentabilidade. 

Foram realizadas três sessões de visionamento de seis curtas-metragens realizadas por estudantes da Licenciatura em  
Cinema, escolhidas por permitirem diferentes formas de reflexão sobre a sustentabilidade e  o meio ambiente. 
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Tema abordado: Outro. Semana da Transição & Sustentabilidade. 

O Mural das Convicções foi pintado na Associação de Estudantes da ESTC e simboliza uma reflexão sobre os passos 
necessários para a mudança rumo à sustentabilidade. “Como complemento às campanhas de sensibilização trazidas 
pelo eco-ESTC, entregámos aos alunos uma tela em branco como símbolo de ocupação e ativismo, para sonharmos em 
conjunto uma escola mais sustentável. O Mural das Convicções foi o espaço designado para a comunidade escolar se 
apropriar das premissas dos ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentável e lançar a proposta para uma ESTC mais 
sustentável” afirma Mariana Sevila, Presidente da AE ESTC. (https://www.ipl.pt/noticias/estudantes-da-estc-pintam-
mural-das-convicções) 
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Tema abordado: Outro. Semana da Transição & Sustentabilidade. 

Realizou-se uma campanha de promoção e sensibilização para os Objectivos de Desenvolvimento Sustentável e para outras 
noções relacionadas com a responsabilidade ambiental, envolvendo a disseminação de cartazes impressos e recorrendo aos 
canais sociais da Escola. 
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Tema abordado: Outro. Semana da Transição & Sustentabilidade. 

Foi realizado um mercado com artesanato, produtos alimentares e artigos usados, no qual houve lugar a uma sessão de 
sensibilização pelo colectivo Greve Climática Estudantil, sobre emergência climática, justiça ambiental e ativismo, e à 
apresentação um concerto de uma banda convidada pela AE ESTC. 
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Tema abordado: Espaços exteriores | Biodiversidade. 

Realizou-se mais uma iniciativa de Plant’Ação de 18 floreiras, no dia 17 de novembro de 2023, que teve a colaboração do 
Departamento de Obras Públicas do Município da Amadora, que nos cedeu a terra e as plantas para serem colocadas nas 
floreiras, também estas últimas doadas por um benfeitor. Além disso, foram instalados três novos pontos de água no 
exterior, de forma a facilitar a rega e a manutenção das floreiras. Com estas acções a biodiversidade no espaço da escola 
está a aumentar progressivamente. 
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Tema abordado: Espaços exteriores | Biodiversidade. 

Está em curso a preparação da identificação das plantas que se encontram nas floreiras, e através de um qrcode colocado 
no local pode-se aceder ao nome botânico e curiosidades interessantes sobre as mesmas. 
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Tema abordado: Outro. Educação para a sustentabilidade. 

 
Está em curso um processo de identificação das unidades curriculares dos diversos programas da Escola que integram 
temas relacionados com a sustentabilidade e a responsabilidade ambiental. De momento, destaca-se a realização de 
actividades lectivas nos espaços verdes da zona envolvente da escola, nas disciplinas de Corpo I e Corpo II, da 
licenciatura em Teatro; e a oferta de um módulo sobre rodagem ambientalmente responsável, oferecido às disciplinas 
Prática de Produção II (2º ano) e Prática de Produção IV (3º ano) , da licenciatura em Cinema. 
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