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NOME DA ATIVIDADE: Promoc¢ao do Conselho Ambiental
EVIDENCIAS

2025/26

ECO / ESTC

Mas ninguém faz nada

BREVE DESCRIGAO DA ATIVIDADE

Campanha de informacgédo sobre o Conselho Ambiental da ESTC-IPL,
realizada aquando da recep¢do aos novos alunos. Esta envolveu a
produgdo de cartazes, de folhetos que foram incluidos no kit de
recepcdo e de materiais publicados nas redes e canais da Escola.
Além disso, houve a participagéo presencial do coordenador
Alexandre Calado e da representante dos nédo docentes Luisa
Marques na sessdo de boas-vindas aos discentes.

QUANDO
Outubro de 2025

TEMA ABORDADO: CIDADANIA / Outro — Gestdo ambiental

EVIDENCIAS

Conselho Ambsental — Objectivos Comperénelas
o : ainscricio

Integragﬁo ECE)-ESTC.'IPLI
dos Objectivos =
para o Desenvolvimento
Sustentavel

Ensino

Investigacao
Governanca e Gestéo da Escola e

Relacao com a Comunidade A s

reslizadas no imbite
do projects ECO-
ESTC e pramenidas
pelos elementos do
Conselho Ambsental
& seus coliboradores
Justificam a fatta ds
aulas, quando lsso
10 Compromere

Ambiental usufruem
das épocas especials
de exames e vbm

@ Cirema
www.estc.ipl.pt/eco-estc

eco@estc.ipl.pt

a participagio
reconhecida em
adenda 2o diploma.

Conselho Ambiental

Escola Suparior da Teato

RESULTADOS

Foi atingido objectivo de informar a populag¢do estudantil recém-
chegada a Escola da existéncia de uma politica ambiental e do
Conselho Ambiental, tendo-se atingido cerca de noventa alunos.
Foi a primeira vez que esta campanha se realizou nos presentes
moldes. A repetir.

ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NOME DA ATIVIDADE: Inquérito de sensibilidade ambiental TEMA ABORDADO: Todos / Outro — Gestdo ambiental
EVIDENCIAS EVIDENCIAS

Estudo de praticas e valores

‘Estudo de aticas 'Até 27 de marco

www.este.ipl.pt/eco-estc

Escola Superior da Teatro a Cinema
eco@este.ipl.pt

Conselho Ambiental

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

Campanha de sensibilizagéo para a participagéo no inquérito de A campanha atingiu o objectivo de informar e obter a participa¢do
sensibilidade e conhecimentos ambientais das populagbes da ESTC- de representantes das diferentes populac¢des da Escola. E

IPL, dentro do dmbito do ciclo de melhoria continua proposto pelo significativo notar que esta foi a campanha com maior sucesso até
programa Eco-Escolas da ABAAE. Esta envolveu a produgéo de ao momento, na medida em que conseguiu levar G maior taxa de
cartazes e de materiais para os canais e redes sociais da Escola e participacdo até ao momento observada.

contou também com a producdo de materiais videogrdficos pela
Associacdo de Estudantes da ESTC- IPL.

QUANDO
Novembro de 2025 — Fevereiro de 2026 ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NoOME DA ATIVIDADE: Informacdo sobre Prémio Eco-valor

EVIDENCIAS

{26

2025

O’Brigada Ambiental

/Residuos

Prémio Ecovalor

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE
Campanha de informacgdo relativa a obtencdo pela ESTC-IPL do

Prémio Ecovalor, atribuido pela Cdmara Municipal da Amadora.

Procurou-se nesta campanha sensibilizar para a quantidade de
residuos reciclados, reconhecendo simultaneamente o
envolvimento das pessoas directamente empenhadas nos
procedimentos de recolha e deposi¢céo dos residuos separados.

QUANDO
Novembro de 2025 — Julho de 2026

TEMA ABORDADO: Residuos

EVIDENCIAS

nas fileiras do Vidro, do Papel e
das Embalagens,

Parabéns aos gue directamente
contribuiram para este prémiol

Embalagens

2461.25 kg

Papel

318750 kg

Vidro
3575,00 kg

RESULTADOS

A campanha distingui-se enquanto um momento dedicado a
promog¢do de comportamentos responsdveis na drea dos residuos.
Além disso, contribuiu para certa sensag¢do de reconhecimento do

trabalho realizado por parte das pessoas envolvidas na Brigada dos
Residuos.
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NOME DA ATIVIDADE: Cria¢do do canal somosgreenestc TEMA ABORDADO: Todos
EVIDENCIAS EVIDENCIAS

y L SEMANA ECO ESCOLAS SEMANA ECO ESCOLAS
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BREVE DESCRIGAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

Criagdo de uma conta dedicada a promocgédo das actividades do A campanha distingui-se enquanto um momento dedicado a

Conselho Ambiental e da AESTC em matéria de responsabilidade promocgéo de comportamentos responsdveis na drea dos residuos.

social e ambiental, gerida pello nucleo de sustentabilidade da Além disso, contribuiu para certa sensag¢do de reconhecimento do

AEESTC. trabalho realizado por parte das pessoas envolvidas na Brigada dos
Residuos.

QUANDO

Novembro de 2025 ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NoME DA ATIVIDADE: Desenho e producao de Qrcode’s para floreiras

EVIDENCIAS

Floreira n.” 1
(da esquerda para a direita)

Verdnica (nome botinico: Hebe variegata)
Género botdnico pertencente a familia Plantaginaceae, com cerca de 1100 espécies e dispersdo
cosmopolita, embora com concentracio nas regides temperadas do Hemisfério Norte.

De origem na Nova Zeldndia e Nova Guing, a Hebe andersonii variegata, também conhecida na cultura
portuguesa como Hebe verdnica, € um pequeno arbusto resultante de um cruzamento hibrido entre duas

Buchinho (nome botanico: Buxus microphyila siebold)

Os buxus microphylla 'Faulkner' sdo pequenas arvores e arbustos de crescimento lento. Com sua excelente
tolerdncia a poda, eles sdo frequentemente transformados em cercas-vivas e esculturas vegetais.

Curiosidade: A madeira dos buxus microphylla 'Faulkner' pode ser usada na fabricagio de pecas de xadrez
€ instrumentos musicais, por exemplo. Também tinha bastante importincia antes da popularizacio de
plasticos (hitps://jb.utad.pt/especie/Buxus microphylla).

¥ Hipericdo ou Raios-de-sol (nome botinico: Hypericum calycinum)

3 Arbusto de crescimento rapido, junto ao solo. As folhas sdo longas, de forma oval e coloraciio verde-escura.
% As flores s3o amarelo-vivo, com cinco pétalas, ocorrendo maioritariamente no periodo estival. Frutifica
% bagas, de cor vermelha, que se tornam negras no outono. Adequa-se a solos de diferentes composicoes e

acidez, preferindo os humidos, mas bem drenados (hitps:/ib.utad.pt/especie/Hypericum calycinum).

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE

Desenho e producdo de QRcode’s com a identificagéo das espécies
vegetais existentes nas floreiras. Estas placas em acrilico foram
impressas em baixo relevo, através de uma parceria com o FabLab
da Cdmara Municipal de Sintra. As fichas de identificacdo, em
formato digital, além de incluirem o nome comum e a designa¢do
cientifica da espécie, incluem também algumas curiosidades
relativas a mesma.

QUANDO
Fevereiro — Maio de 2026

TEMA ABORDADO: ESPACOS EXTERIORES

EVIDENCIAS

RESULTADOS

Foi parcialmente atingido o objectivo de produzir as placas com os
QRcode’s associados as fichas de identificacdo das espécies
vegetais presentes nas floreiras. Atingiu-se a meta da produgéo de
12 placas, num total de 50 floreiras existentes.

Estd prevista a produgdo das restantes placas no proximo ano
lectivo.

ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NOME DA ATIVIDADE: Implementacado de rega semi-automatica TEMA ABORDADO: ESPACOS EXTERIORES
EVIDENCIAS EVIDENCIAS

2 A J, . ot
£ 30 o5 ha b Y
BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

Implementagdo de um sistema de rega semi-automadtica das Este sistema facilita grandemente a manutengéo das espécies
floreiras ja instaladas nos espacos exteriores. A actividade foi vegetais nas floreiras, o que concorre para o objectivo da

levada a cabo pelos nGo-docentes dos servicos de manutengdo da qualificagGo dos espacos exteriores. Neste momento estdo 12
Escola, alguns dos quais fazem parte da Brigada de Jardinagem. floreiras alimentadas pelo sistema, sendo uma ambig¢Go aumentar

este numero até a totalidade das floreiras.

QUANDO
Uma vez(data); vdrias? Ao longo de vdrios dias/semanas ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NoME DA ATIVIDADE: Colocacao de capoto nas paredes exteriores TEMA ABORDADO: ENERGIA

EVIDENCIAS B - EVIDENCIAS

&

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

Por iniciativa dos servicos centrais do Instituto Politécnico de Os trabalhos ainda estdo em curso mas espera-se aumentar a
Lisboa, estd a ser instalada um capoto na fachada da Escola eficiéncia energética do edificio, gragas ao isolamento térmico
Superior de Teatro e Cinema, visando o aumento da eficiéncia conseguido pela intervengdo, na ordem dos 20% a 30%.

energética do edificio.

QUANDO
Junho — Setembro de 2026 ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NOME DA ATIVIDADE: Dias da Transigdo e da Sustentabilidade

TEMA ABORDADO: RESiDUOS/ECONOMIA CIRCULAR/ESPACOS VERDES

EVIDENCIAS
€ 3
SEMANA ECO ESCOLAS .=
DIAS DE TRANSICAO 13-17 abril
e e N | 1604
| segunda-feira | quinta-feira
' 13h00 Exposicao Eco-cenografia | 17h30 Jardinagem
Atrio da Biblioteca Entrada principal da ESTC

maquetes e figurinos feitos pelo avaliar e fazer a manutengéo dos

da reutilizacdo de materiais

17h30 Sessdo Upcycling
Solo de Alunes (Espago AE)
sessdo de DIY conjunta para

13h00 Mercado Sustentavel

| h30 WALL-E +
T (20.03} & Festa c/ D)sets
Safa Antdnio Reis
Sala de Alunos (Espaco AE)

e e et ik et

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE

Semana dedicada a questoes relacionadas com a responsabilidade
ambiental, assente num programa de actividades dinamizadas pelo

nucleo de sustentabilidade da AEESTC-IPL.

QUANDO
De 13 a 17 de abril de 2026

ramo de Design de Cena através | canteiros no recinto escolar

remendar e renovar roupas. -~ Patio pr:'ncipaf da ESTC
Traz as tuas proprias pegas ou vl
e i | mercado de trocas e bancas de
e il ' artesanato, arte, comida, etc.
14/04 v # S . o
04 i { 14h00 Bingo-quizz Ecolégico
terca-feira | i Cantina/Esplanada
sa i -

EVIDENCIAS
€ )
SEMANA ECO ESCOLAS Ao
DIAS DE TRANSIGCAO 13-17 abril
13/04 L 16/04
segunda-feira quinta-feira
13h00 Exposicdo Eco-cenografia | 17h30 Jardinagem
Atrio da Biblicteca Entrada principal da ESTC
maguetes e figurinos feitos pelo i avaliar e fazer a manutengio dos
ramo de Design de Cena através | canteiros no recinto escolar
da reutiliza;ao de materiais e e e

{ 17h30 Sessdo Upcycling
i Sola de Alunos (Espago AE)

sessdo de DIY conjunta para
remendar e renovar roupas.

13h00 Mercado Sustentavel
Pdtio principal da ESTC
mercado de trocas e bancas de
artesanato, arte, comida, etc.

Inscrave=te no LINK BIO

Traz os tuas proprias pecos ou
matericis para partilhar ;)

14/04

) i 14h00 Binge-quizz Ecolégico
terca-feira i i Canina/Esplanada
a + i =
hsus::ﬁ:::'d;o[i::m § sai Festa c/ D]sets
! : Sala de Alunos (Fspaco AF)
RESULTADOS

O programa de actividades foi realizado integralmente, gragas ao
investimento das estudantes directamente implicadas. De um
modo global, a iniciativa conseguiu envolver outros discentes e
criar uma certa atmosfera de reflexdo sobre as temdticas em
questdo. Por outro lado, foi reconhecida a possibilidade de ampliar
0s meios de comunicagdo utilizados, numa proxima edigéo.

ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NOME DA ATIVIDADE: Dias da Transigdo e da Sustentabilidade TEMA ABORDADO: RESIDUOS

EVIDENCIAS EVIDENCIAS

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

Exposi¢cdo ECO-CENOGRAFIA A exposicdo permitiu evidenciar possibilidades de trabalho na drea
Montada de manhd, com inauguragdo as 13h00, no Espago da cenografia e do figurino que contemplam aspectos de

Almeida Garrett. A exposicGo apresentou 3 maquetes (duas em responsabilidade ambiental nos respectivos procedimentos. No
cartéo e uma em madeira), bem como 3 figurinos, realizados quadro da reflexdo realizada posteriormente, considerou-se que ha
reutilizando materiais existentes e encontrados. multiplas actividades realizadas no contexto das disciplinas do

Ramo de Design de Cena que jd integram as preocupacoes em
causa e que merecem ser reconhecidas como tal no futuro..

QUANDO
De 13 a 17 de abril de 2026 ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NOME DA ATIVIDADE: Eco leitura TEMA ABORDADO: OUTRO

EVIDENCIAS EVIDENCIAS

" ECO LEITURA —

BimesE
'+
A
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/ | . Ecolog

’ «

g% | H ming Arts
4 . w

l:ﬁ_v_(.‘.::m &
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1Ay

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

Foram colocados em destaque, numa das estantes da Biblioteca, A iniciativa atingiu o objectivo de colocar em destaque alguns

titulos de obras relacionadas com a relagdo entre artes titulos relativos ao nexo ambiente e artes performativas/cinema jd

performativas, cinema e sustentabilidade. . . N .
adquiridos pela Biblioteca. Além disso, chamou a atencdo dos
utilizadores do espaco para um conjunto de outros titulos relativos
a temdtica e que estdo disponiveis na Rede Mundial em acesso
livre. Talvez seja possivel ampliar o gesto, fazendo impressoes de
grande formato de passagens selecionadas.

QUANDO
De 13 a 17 de abril de 2026 ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NOME DA ATIVIDADE: Eco leitura TEMA ABORDADO: RESIDUOS
EVIDENCIAS EVIDENCIAS

.I-IVROS QUE
PODE.S LEVAR
(e DEPOI.S mn;;a.

MAS S6 SE TE
PETECEa)

»

BREVE DESCRIGAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

O Espacgo Eco-leitura foi organizado e limpo, tendo ai sido Foi um sucesso a doacéo dos manuais técnicos de teatro oferecidos

disponibilizados novos titulos existentes no acervo das doagdes a pelo INATEL, tendo estes sido inteiramente levantados no primeiro

Biblioteca da Escola. . . .
dia. Foi feita uma conversa sobre a necessidade de estabelecer um
procedimento reqular de manutencéo do espaco de eco-leitura,
bem como um conjunto de critérios para garantir a qualidade dos
livros disponibilizados.

QUANDO
13 de abril de 2026 ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NOME DA ATIVIDADE: Sessdo de upcycling de vestudrio TEMA ABORDADO: Residuos / Outro — Economia circular

EVIDENCIAS ~ | EVIDENCIAS

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

Realizou-se uma sesséo dedicada a sensibilizagdo para o E uma actividade para repetir com mais divulgagdo, tornando-a,
desperdicio de vestudrio, bem como para a importéncia do cuidado eventualmente, reqular ao longo do ano — talvez criando um club.
e da reparagdo da nossa roupa. Esta foi ainda uma oportunidade Talvez fosse possivel envolver alunos do ramo de design de cena,
para partilha de conhecimento e promogéo da interajuda, num partilhando os seus conhecimentos na matéria.

quadro em que os problemas se tornam oportunidades de convivio.

QUANDO
13 de abril de 2026 ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NOME DA ATIVIDADE: Cineclube ambiental
EVIDENCIAS

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE

Realizou-se uma sessdo de visionamento do filme Wall-e da Pixar /

Walt Disney, escolhido por elementos da Associag¢éo de Estudantes.

Entendeu-se que o filme tratava questoes relevantes relacionadas
com a sutentabilidade e que, ao mesmo tempo, poderia constituir
ponto de partida para uma conversa sobre a temdtica, incluindo
aqui a natureza e conduta da propria produtora.

QUANDO
14 de abril de 2026

TEMA ABORDADO: A¢ao climatica

EVIDENCIAS

RESULTADOS

Atingiu-se o objectivo de realizar a sessdo, tendo sido projectado o
filme em questdo no Auditdrio Antonio Reis, na Escola. A
participacdo da comunidade escolar, por outro lado, foi
considerada menor do que a desejada, tendo ficado compremetida
a boa realizagdo da discussdo prevista.(7 pax)

No futuro, talvez fazer ciclo dedicado — os cinco imperdiveis...
Filmes da escola... Realizar a sessdo no eco-espaco ou nos
Recreios...

ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NOME DA ATIVIDADE: Dia de siléncio
EVIDENCIAS

«Neste mundo cheio de ruido, parar parece
Muitas vezes impossivel. Hoje escolhemos
abrandar para dar espaco a reflexao.

Siléncio para pensar no impacto
das nossas escolhas. Siléncio para reparar
NO que Muitas vezes ignoramos.

Que este dia nos faca questionar
0S NOSsos habitos, repensar as nossas rotinas
e, acima de tudo, agir com mais consciéncia
hoje e todos os dias.»

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE

Difusé@o de um texto através dos canais sociais da Associagdo de
Estudantes da ESTC-IPL, fazendo um apelo a reflexéo sobre o ruido,
em sentido estrito e em sentido amplo.

QUANDO
15 de abril de 2026

TEMA ABORDADO: RuUiDO / OUTRO — ESTILOS DE VIDA RESPONSAVEIS
EVIDENCIAS

RESULTADOS

A iniciativa foi globalmente apreciada e considerada como uma
actividade a desenvolver no futuro. Além disso, entendeu-se que o
dia de siléncio poderia ser enriquecido com actividades
relacionadas com o cuidade de si e com a reflexéio em grupo.

ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NOME DA ATIVIDADE: TEMA ABORDADO: ESPACOS EXTERIORES

EVIDENCIAS EVIDENCIAS

e’
BREVE DESCRIGAO DA ATIVIDADE RESULTADOS
No dmbito dos Dias da Transicdo e da Sustentabilidade, realizou-se §| A actividades foi dinamizada por 2 elementos da AE-ESTC/IPL, as
uma actividade de limpeza e cuidado das floreiras existentes no quais conseguiram limpar todas as floreiras com plantas existentes
recinto escolar. nos espacgos exteriores. Nesse processo, foi recolhido um saco de 25

| de lixo de vdrias tipologias e que se encontrava entre as plantas.
Além disso, as floreiras foram adubadas, tendo sido aplicados cerca
de 5 kg de fosfatos granulados.

QUANDO
16 de abril de 2026 ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NOME DA ATIVIDADE: Bingo da Sustentabilidade TEMA ABORDADO: OUTROS — ODS

EVIDENCIAS EVIDENCIAS

! /

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS
Bingo composto por adivinhas relacionadas com ecologia. O A actividade realizou-se na cantina da Escola, no periodo proximo a
objetivo é promover a reflexdo sobre os problemas ambientais e hora do almog¢o e contou com a participagéo de 20 estudantes,
incentivar a pesquisa sobre o assunto de forma divertida e em para além dos elementos da Associagdo de Estudantes
comunidade. O prémio para o vencedor foi um saco de pano e pin directamente implicados na realizagéo. Foi reconhecivel o
do Eco-escolas, um livro doado pela Biblioteca, um bloco de notas entusiasmo e a alegria dos participantes ao longo da actividade, os
do IPL. quais revelaram conhecimentos solidos nas diferentes dreas

tematicas.
QUANDO

15 de abril de 2026 ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NOME DA ATIVIDADE: Mercado de trocas TEMA ABORDADO: RESiDUOS / OUTROS — ECONOMIA CIRCULAR

e L

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE - RESULTADOS
No Gmbito dos Dias da Transi¢cGo e da Sutentabilidade, teve lugar

um mercado de trocas. Dedicado proncipalmente a troca de roupa
usada e semi-nova, o mercado contou com a parceira da
Associacdo de Estudantes e teve lugar ao longo de um dia, no
principal pdtio da Escola.

A actividade teve como objectivo sensibilizar para o problema do
consumismo associado a fast fashion, promovendo a reutilizagdo
do vestudrio e a no¢do de moda circular. Estiveram presentes no
mercado mais de duas dezenas de pessoas, essencialmente
estudantes, tendo sido levantadas vdrias pecas de diferentes
tipologias.

QUANDO
De 13 a 17 de abril de 2026 ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NOME DA ATIVIDADE: Dias da Transi¢éo e da Sustentabilidade TEMA ABORDADO: Cidadania

EVIDENCIAS _ _ - _ EVIDENCIAS

¥ 1. %

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

Festa de encerramento da semana com Karaoke e dois Dj sets, A realizacdo da festa consequiu reunir cerca de duas dezenas de
além de um torneio de matraquilhos, promovendo um momento de | estudantes, constituindo-se como uma oportunidade para celebrar
convivio entre a comunidade escolar. as actividades realizadas ao longo da semana e para criar um

espaco de convivio no qual a participagéo em actividades
relacionadas com a responsabilidade ambiental e social foram
reconhecidas.

QUANDO
17 de abril de 2026 ESCOLA SUPERIOR DE TEATRO E CINEMA POLITECNICO DE LISBOA



NOME DA ATIVIDADE: Sustentabilidade ambiental TEMA ABORDADO: TODOS

EVIDENCIAS EVIDENCIAS

T

Sefmana

Juntos por uma comunidade mais sustentavel
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BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

A mesa redonda contou com cerca de trés dezenas de pessoas na
assisténcia, tendo-se constituido como um espaco para partilhar e
reflectir sobre as boas prdticas e os desafios que a implementagdo
do programa eco-escolas enfrenta no contexto de diferentes
unidades orgdanicas do Instituto Politécnico de Lisboa.

1.2 edicdo da Semana Eco IPL, realizada de 20 a 24 de abril de
2026, com uma programacgdo diversificada dedicada a
sustentabilidade ambiental, social e econdomica, envolveu a
comunidade académica do Politécnico de Lisboa em atividades de
reflexdo, aprendizagem e participagdo.
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BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

“Ter voz e/ou ser voz: compreender 0 N0SSO COrpo Sonoro em A oficina foi uma oportunidade para desenvolver algumas reflexdes
relagdo/comunicagéio com o outro” foi uma oficina dirigida a sobre a dimensdo encarnada da existéncia humana, considerando
docentes e aberta a todos os interessados sobre as relacoes em especial o espago vocal como ambiente por exceléncia da
conceptuais e perceptivas que estabelecemos com a voz e o acto da interaccdo. As pessoas que participaram deram um retorno

fala. extremamente positivo e consideou-se uma actividade passivel de

ser replicada no futuro.
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EVIDENCIAS

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

1.9 edigGo da Semana Eco IPL, realizada de 20 a 24 de abril de Aproveitando a celebracdo do dia mundial do livro e do direito de
2026, com uma programagado diversificada dedicada a autor, teve lugar o langamento da publicagéo «A moda e néo s6 no
sustentabilidade ambiental, social e economica, envolveu a final do milénio», do professor Paulo Morais-Alexandre, contando
comunidade académica do Politécnico de Lisboa em atividades de com a participagdo de cerca de vinte vinte pessoas, incluindo
reflexdo, aprendizagem e participagdo. alunos e representantes do IPL.

QUANDO
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